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Scrivere versi figuranti
emblemi, enchirdiondi
poetica e retorica,
esperimenti sul corpo e
sulle parcle, illustrazione di
stati percettivi che
tracciaono la sinusoide di
una soglia, il imite della
materio senziente
sottoposta a stimoli estremi
dalla pratica agonistica.
Came e verbo vi
s'affrontano, stretti fra
tempo e spazio, stagliando
limiti fisici di soggetti e
parole. La verbalizzazione
eccede |l inguaggio e la
parola tesio di scatto tale
scarto, compeneaifrando o
realta alla deriva
dell'abisso percettivo. La
sede del gesto. la chiave
del contatto col sé, il
palinsento di architetture
tabelion, sparfito in cui
fasci di nervi risuonano,
eneargie scomono,
fluidamente. Corse, salfi,
lanci: archetipi rituali,
misure calibrate tese verso
l'oltre che la scrittura
rincore, Eil corpo
sfuggente di Atalanta che
metamorfosa
nellalternanza tra
inspirazione ed espirazione
(dalfinfroduzione
dellautore).
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Per velocita dello sprint s'intende la capacita di trasportare il
proprio corpo in un certo spazio nel piu breve tempo possibile
attraverso il movimento della corsa, atto motorio acicli alternati
degli arti inferiori. Per velocita, in quanto capacitafisicadell’ atleta,
s'intende quindi lapossibilita, realizzata, di effettuaretale azione
motoriain untempo minimo. Lavelocitaédatadall’ ampiezza, dalla
lunghezza dei passi, e dallafrequenza, dal numero di passi chesi

riescono acompierein un determinato marginedi tempo. Si possono
distinguere due tipi di velocita, assoluta erelativa: laprimaéla
puntadi massimo impegno psicofisico; lasecondail mantenimento
dello stato ottimale all’ interno di unintervallo di tempo e spazio.

Pietro Mennea, \elocita e mostri sacri



PREFAZIONE

Atleticainverd, atleticain poesia, eviene subito allamenteil
vecchio adagio“tuttoin Omero”: giail primo monumento dellano-
straletteraturaoccidentales misuroinfatti con |’ arduaimpresadi
catturare nel ritmo dell’ esametro |o scatto di Ulissein occasione
dellagaradi corsadel Giochi funebri indetti daAchillein onore
dell’amato Patroclo. Sul presentelavoro, e vero, aleggiaancora
I afflato epico dell” apoteos dell’ eroe (un eroe sportivo di profes-
soneinquesto caso, non I’ eroeguerriero-atletadilettante del bardo
greco, poi molto caro ancheall’immaginario di De Coubertin), ma
cambiaradicalmenteil mezzo conil qualelacelebrazioneviene
officiata: non pitiil grande poemadall’ incedere solenne, made bre-
Vi sonetti dal passo leggero. E selacifrastessa, indelebile, imme-
diatamentericonoscibile, dellareginadegli sport € propriolalegge-
rezza, lalevitadd gestodell’ atleta, cheSalasottilesdtatricein ato
che sospesa fra la pista e il cielo veleggia a pochi millimetri
dall’ asticella, o chesail potentelanciatore che piroettavorticoso
nellasuadanzaprivatacon il suo amato-odiato attrezzo, ebbene,
mai sceltafu pit appropriatadellaformametrica” sonetto” per ce-
|ebrare questi atti di leggerezzaches compiono quotidianamente
negli anelli di tutto il mondo. Si, e qui facciamo un brevissimo
excursus didascalico ad uso di chi non abbiavogliadi tornarein
soffittaariaprirelevecchieantologiedi italiano delle scuole supe-
riori, perchéépropriolaleggerezzaunadelle caratteristiche struttu-
rali che hanno connotato il sonetto sin dai suoi esordi nellalirica
sicilianadel X111 secolo: senzainquietareil lettoredi questaprefa-
zionechetemeprofilars all’ orizzonte unalezione sullastoriadel



sonetto, basti direcheil sonetto nascevaproprio comedternativa
leggera ala grande canzone cortese trobadorica (provenzale:
canso), unasortadi piccoloidillio cheavevail merito di compen-
diarel’ efficace sintes dei concetti dell’ eticaeroticacortese, che
avevano ben altro sviluppo nelle normali canzoni formate dapiu
strofe (provenzale: coblas), conil raffinato tratteggio, verrebbe da
direanacronisticamente“impressionistico”, di unascena, di un sen-
timento, di unadonna. Laclasscaformametricadel sonetto, chein
questaraccoltaritroviamo per |o piti canonicamente rappresentata,
pur con qual che prevedibile scarto nellacombinazione dellerime
nelleterzinefinali, constadi quattordici endecasi|labi organizzati in
due quartine con schemarimico ABBA ABBA, oppure ABAB
ABAB, seguitedadueterzine con schemarimico CDE CDE, op-
pure CDC CDC,; taearchitetturasembraconfermareil legamefra
canso e sonetto, eal tempo stesso spiegalaragionedellaloro di-
versanaturaedel loro diverso“peso”: seunanormalecanso con-
tavainfatti dallecinquecoblas insu, coblas dalastrutturabipartita
in fronte e coda, avolte perfettamente sovrapponibile a quella
sopracitatadel sonetto, il sonetto lo s pud considerare come costi-
tuito daunacobla singol a, esattamente comelefrequenti coblas
esparsas (“strofesparse’, “ strofesingol€”) dellaliricatrobadorica,
che erano componimenti di occasione, spesso impiegate dai poeti
per dei dialoghi invers conde colleghi. Credo s possaben coglie-
redaqueste poche nozioni lanaturasnella, agile eleggeradel so-
netto. Felicedunqueel’ utilizzo di questo mezzo per questaraccolta
(ridottissmoil gruppetto di componimenti chenonhalaformadel
sonetto, fracui unasesting) per descriverci inuno stilerapido, velo-
ce, fatto di momenti eimpressioni, lanaturasnella, agileeleggera
ddl’ Atletica Elaleggerezzasiainfinelachiavedi letturadi questi
componimenti, il filo rosso cheguidi il lettore nellacaleidoscopica



teoriadi appassionati ed appassionanti idilli di sport, il pacemaker
chegli detti il ritmo per starea passo dellaprotagonistadel libro,
perchél’ Atleticaéun’ anticadivinitaritrosa, laquale «leggiera et
sciolta / vola dinanzi al lento correr mio» (Petrarca, Canzonie-
re, VI, vw. 3-4).

Edoardo Vallet



ATLETI

Fraalori sempreverdi, dé ferventi
scompars incorsa, sorridenti glorie
metd liche, temprate senzascorie

a cadoedtivo, fusti effervescenti,

grali immortdi traori, bronzi, argenti,
per tesori eminenti di vittorie

carichi, dabrucianti sparatorie

Spinti, strenui, conlespallefendenti.

Inmomenti di gloria, congli unti
muscoli enfi, sfidandolo z&ffiro,
centauri eterel, turbini ampi, erranti

flutti spumanti, tragli ultimi spunti,
compiendo agili il periplodd giro,
dardi gagliardi imperanotrionfanti.



STAMINA

Dopoil riscaldamento, leestensioni,
sretching, sbarra, spalliera, addomindi;
Dopo squat, mezzo squat, panca, dorsali,
sdti apiedi uniti earticolazioni;

Dopogli skip, caciateeoscillazioni,
corda, corseritmate, laterali;

Dopoi bazi egli ostacoli, i frontali,
jump, stacchi, gradini eripetizioni;

Dopo cross, ripetute, alenamenti
inpista, traino, tecnicadi corsa,
provelattacide aperdereil conto;

Dopo cure, massaggi, alungamenti
alenirelamorsaddlaforza,
soltanto dopo questoil corpo é pronto.



Al VOSTRI POSTI, PRONTI, VIAl

giudici, incampo, vedtiti di bianco,
sparano (il corpo e cablato), puntata
inarialapistola, egli dtri a banco
(Strumenti triggeranti) lasfumata

imago d fotofinishdi falcata
Scomposta(sullespaleferme, d fianco,
ungroppo ingolaper lafasainfilata)

nel protocollo spuntano I’ ammanco.

Conrotelle, tempi o misure, seri
altri esposti adardi e proietti, azioni
ricontano everificano, veri

sacerdoti, indisplay, concurarara,
Rilevano preciseimprecisoni
sigmatizzandoil senso dellagara.

a G. Pallicca
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Sto d’incanto, son felice e I’inno canto,

tanto ho spinto convinto sui metri cento,

e mi vanto d’esser stato lesto contro vento.
Ora son cinto d’alloro: nella corsa io ho vinto!

Paolo Gentiluomo
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Alessandro “iron man” Bossini; ai Falsetti; a Maurizio Milani e a tutti coloro che
sono venuti agli Assi con le scarpe chiodate. Un grazie ai quattrocentisti con cui ho
gareggiatotrai quali in particolar modo Stefano Pancani; Alessandro Bracciali; Edoardo
Vallet; Federico Dell’ Aquila; Mimmo Rao; Leonardo Gini; Manura “the king”
Kuranage; Francesco Niccoli; Marco Uccello; Emanuele Magi; Alessio Ramalli; Fa
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Massimiliano Raglianti eai fratelli Vigna. Grazie ai partecipanti al FIDAL TOSCA-
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ragazzi dellaVirtus Lucca, dellaPro Sport, della ToscanaAtletica, dell’ Atletica Li-
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Temmase Lisa [Firenze,
1977). Esordisce in Nodo
soffile 2 (2002) &
nellantologia Ottavo
guoderno di poesia
italiona confemporanea (a
cura di Franco Buffoni,
2004), pubblicande poi, in
volume, Pornopoemi {2004,
con allegato CD del
gruppo fonografico
Rapsodi) e rebis.pernferiche
(2005 + CD reset) realizzato
in collaborazione con
I'ingegnere del suono Bad
Sector. Nel 2006 & uscito il
canzoniere a sei mani
Trilorgia scritto con Lorenzo
Durante e Federico
Scoramuccia, ed é stato
incluso - con Postreme,
Cronache del quingquennio
2001-20035 - nellontologia
FPoesia del dissenso . Dopo
aver coordinato la rivisia
letteraria "Apostrofo”
(2001-2004) ha diretto,
insieme ad Alessandro
Ravegq, il progetto
editoriale Re:
[www.re-vista-org). Dottore
diricercain lettere, fra le
alfre sue pubblicazioni
critiche; Scritture del
riconoscimento. Su org
serrata relinae di Valerio
Magrelli (2004); Poefiche
contemporanee. Colloqui
con dieci poeti [2006);
Pretesti ecfrastici. Edoardo
Sanguinelti e alcuni artisti
italiani. Con un'infervista
inedita (a cura di
Tormmaso Lisa, 2004); Le
poetiche dell'oggetto: da
Luciano Anceschi ai
Movissimi, Linee evolulive di
un'istituzione della poesia
del Novecento[2007). Suoi
testi e saggi sono usciti in
rivista [Atelier, Muovi
Argomenti, Semicerchio.
Trame e | vemr dove ha
curato i numeri 31 & 32
dedicati a | diar di Luciano
Anceschi) e su alcuni sii,
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