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LA corsA DECLINATA DAL Cev
di Maurizio Cevenini

C’écorsaecorsa, equesto libro velo dimostrerd. Di certo, sono tantele
mie corse 0 se volete sono svariate le suggestioni che questa parola mi
evoca. Cosi quando Stefano Medici mi ha chiesto se volessi scrivere la
prefazionea suolibro e mi haspiegato di cosasi trattasse, non ho esitato un
secondo. E nelle pagine che seguono proverd a spiegarvi cosalegaun poli-
tico come me alla corsa.

Sia chiaro: non sono uno sportivo nel senso classico del termine. Non
sono, insomma, uno di quelli che ladomenicamattinasi svegliapresto, in-
dossascarpe e pantaloncini esi mettein marciaper 10-15 chilometri. Anche
sei dottori mi dicono sempre che mi farebbe bene, per sfogarmi eavereuna
postura migliore. Ma credetemi, non ho tempo. Perché se & vero che non
faccio jogging regolarmente, io vivo di corsa, tra un impegno e un altro.
Tanto che ¢’ é chi sospetta un mio presunto dono dell’ ubiquita e chi pensa
cheio abbiauno o piti cloni. Nulladi tutto questo: io corro tutto il giorno. E
per questamiaattivitanon érichiesto un abbigliamento particolare, non devo
nemmeno indossare scarpe daginnastica. Di certo, pero, servetanto allena
mento. Perchéfinchénonci s fal’ abitudine, alafinedellagiornatasi arriva
stravolti. Ho vistoi miei collaboratori i primi tempi chelavoravano per me: al
terzo appuntamento della giornata erano gia stremati. E ne mancavano an-
coratante di cose dafare. Non € facile allenarsi per questo sforzo. Credo
che I'ingrediente fondamentale sia uno, che & poi lo stesso che anima gli
sportivi: lapassione. lo amoil miolavoro, amo incontrare lagente, ascoltar-
la, conoscerla, stringergli lamano. Questo mio amore mi ha portato a sop-
portare per anni lafatica e lo stress, e ariuscire atenere ritmi serrati. Ma
come tutte le corse troppo esasperate, anche la mia ad un certo punto si &
dovutainterrompere. Sapete bene che gli sportivi, gli agonisti cosi comegli
amatori, se non stanno attenti atutti gli aspetti connessi alla corsarischiano
lo “strappetto”. E alora occorre fare attenzione a quello che s mangiae s
beve, afare sforzi progressivi, anon “tirarci” mai troppo, per permettere a
fisico di riposarsi ericaricarsi. |0 purtroppo ho dimenticato alcune di queste
cose e cosi un bel giorno il mio corpo hadeciso di darmi uno stop. E nonin
un momento qualsiasi. 11 giorno del mio strappetto, chiamiamolo cosli, erail
nono della mia campagna el ettorale. Solo nove giorni prima, infatti, avevo
deciso di partecipare alla corsa piu importante della mia vita: quella per



diventare sindaco di Bologna. Tutti i politici hanno sempre un grande sogno:
amministrare lapropriacitta. Quel sogno eraancheil mio.

Ed ecco, dunque, lasecondadeclinazione di corsa: quella€lettorale. For-
se qualcuno se lo ricorda, ma la mia ultima candidatura era iniziata sul
crescentone di piazzaMaggiore, il cuore pulsante di Bologna. E nonin una
dataqualsiasi, manel giornoincui il Girodell’ Emiliatornavadopo 31 anni in
quellapiazza, per poi arrivarein cimaaSan Luca. E unacorsafantastica, se
ci pensate, smbolica: il ciclismo efaticael’arrivo in salita é significativo.
Non acaso, |0 stesso pomeriggio andai sui colli di Bologna, al’ arrivo della
gara, per salutarei corridori. A novegiorni daquell’ evento, cosi emozionan-
te, un malore mi ha costretto arinunciare al mio sogno. E solo in quel mo-
mento ho capito cosa succede ad uno sportivo quando, per un acciacco, uno
strappetto, deve abbandonare la sua specidita. 1o ho dovuto rallentare i
ritmi, soffermarmi su quegli aspetti che avevo dimenticato: unasanaalimen-
tazione, un allenamento fisico idoneo al mio stato, dormire ogni notte. Tirare
il freno a mano, insomma. Abituarmi non é stato facile. Ma capita anche
questo: nel bel mezzo della corsa, arriva un crampo che ci costringe afer-
marci, unastortache fapulsare lacaviglia. E lavittoriasembrapit lontana.

Nellamialungaattivitapoliticadi corse el ettorali ne ho fattetante: per il
consiglio comunale, per quello provincialeepoi per laRegione. E ogni volta
e una nuova sfida, un nuovo allenamento, nuovi obiettivi. In questo caso
correre édavvero faticoso. Gli impegni aumentano, cosi comelapressione,
lo stress, i pensieri. Unacosa, pero, I’ ho sempre tenutaben in mente, facen-
doneun principio di vita: quando si corre, si deve semprerispettarel’ avver-
sario. Ho sempre odiato i veleni, gli sgambetti, i chiodi buttati sul terreno
dell’ altro. Ognuno deve fare la sua corsa dando il massimo e cercando di
vincere, questo é certo, ma senza ostacolare intenzionalmente I’ avversario.
E questa, forse, unadelle cose piti belle dellacorsa: |acompetizione corretta
egarbata. Cosi come quello spirito di unionedi intenti edi cuorechesololo
sport riesce a creare. Non solo nella squadra, anchetrai tifosi.

Laterzadeclinazione di corsariguarda proprio questo: il calcio. Chi mi
conosce sa bene quanto io ami il Bologna, da sempre e per sempre. Anzi,
fino alla fine, come s dice in questi casi. Ogni volta che la mia squadra
gioca, io corro allo stadio. Corro per vederli correre aloro volta verso la
porta, corro per arrivare sugli spalti quel po’ di tempo prima necessario a
prepararmi psicol ogicamente, corro, ancora, per ritrovaregli amici dello sta-
dio, un po’ per amicizia, un po’ per scaramanzia. E scalpito ad ogni azione,
esulto ad ogni gol fatto e soffro per quelli presi. A calcio ci gioco anche, eli



si checorro: dietro allapalla, ad un avversario o al fianco di un compagno di
squadra. Ci vuole tanto alenamento e, forse per la mia scarsa costanza nel
farlo, mi sono infortunato parecchie volte, anche se mai gravemente. Maio
non demordo e quando mi chiamano, torno sul campo sempre volentieri. Il
perché e semplice: lacorsa, qualunque declinazione abbia, mi hainsegnato a
tener duro, anche quando vorresti mollare. Da quando ho imparato a cam-
minare, non ho fatto altro che correre e vorrei non smettere mai.

L eggendo questo libro troverete tanti racconti e storie curiose su questa
splendidadisciplinacheélacorsa. E scoprirete, qualoraancoranon |o sape-
ste, cheindossare un paio di scarpe daginnasticae unatutaper poi mettersi
acorrere e anche un modo splendido per conoscere lacittain cui si vive —
dai parchi alle stradine, dai colli alle periferie —, scoprendo anche i luoghi
sconosciuti e pitl nascosti. E per stare meglio, psicologicamente e fisica-
mente. Capirete che la corsa e poesia, perché durante quella fatica spesso
solitariasi pud parlare a sé stessi, ascoltareil proprio corpo, in unafusione
quasi totale con quello checi circonda.

Buona lettura.

Maurizio Cevenini
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Giusy Barbera, docente di materie letterarie e latino, vive a Trapani,
nell’ estremo lembo della Sicilia Occidentale, dove il vento soffia a suo
piacimento. Spirito curioso, vitale, coltivasvariati interessi, masicuramente
adora correre per rigenerarsi in simbioticaarmonia.

Donatella D’Angelo viveelavoraaMilano come artistavisivae graphic
designer dal 1984, recentemente haintrapreso un lavoro di ricercapersona-
le esponendo in alcune mostreaMilano le sueimmagini elaborate usando la
tecnicadel collagevirtuale. Haillustrato alcuni libri per I'infanziae manuali.
E docente di Packaging Design alla Fondazione Accademia di Comunica-
zione a Milano. Collabora anche con riviste e blog letterari scrivendo rac-
conti.

Mauro “Squiz” Daviddi nasce aBolognanel 1966. Si diploma presso
I"Istituto Statale d’ Arte della sua citta nel 1986. Illustratore, caricaturista,
fotografo e attore, trale sue collaborazioni: Star Comics, Pendragon, ITC
Teatrodi S. Lazzaro, NHK (aziendaradio televisivagiapponese), UISP. Tra
i suoi ultimi lavori leillustrazioni peri libri di Danilo Maso Masotti: Umarells
e Il codice Bologna. www.squiz.hiz.

Franco Faggiani, nato a Romail 12 ottobre 1948, residente a Milano,
dove dasempre svolgel’ attivita giornalistica. In gioventt ha portato a casa
reportage da molte zone “calde” del mondo, poi, messa su famiglia, si &
dedicato a testi e fotografie in ambienti decisamente piu tranquilli, quelli
dellacampagnaitaliana. Seguendone attivita agricole, turistiche, sportive,
sociali, economiche. Inambienti naturali hasempre praticato tutti i Suoi sport:
equitazione, trekking, arrampicata, sci dafondo e, dal 2009, dopo aver cono-
sciuto Marco Olmo sul quale hascritto il libro Correre € un po’ come Vola-
re, anche corsa. Haal suo attivo articoli, inchieste, saggi, libri atemasporti-
VO, un paio di romanzi. Lavora attualmente per una casa editrice milanese
ed e direttore responsabile di X Run, rivista bimestrale di corsa che hala
particolarita di essere scritta non da giornalisti o tecnici mada persone che
corrono, in ogni parte del mondo.

Simona Gervasone énataaTorino il 4 novembre del 1975. Attual men-
tevive e lavora a Cuneo. Ha scritto La sesta era (Il Filo), 1l trafficante di
destini (Giraldi), Erzsebeth Bathory sangue e perfezione (011 edizioni)
dacui é stata tratta una sceneggiatura, All Hallows’ Even e i Grimorio dei



desideri (Dbooks.it). | racconti: Ciclo di racconti “CleliaeWillelm” pubbli-
cati sul sito di Cuneocronaca.it, “1l magazzino” pubblicato all’ interno della
raccolta 365 racconti erotici per un anno (Delos book), “Uomo Nuovo”
pubblicato sul primo numero di Altrisogni, “ CenaRomantica’ che sarapub-
blicata sul numero 3 dellarivistaAltrisogni, “ Raphael” che sara pubblicato
prossimamente in un’ antologia vampirica (La Corte Editore). Articoli vari
pubblicati sul Cuneosette e Cuneocronaca.it.

Stephano Giacobini énatoil 29 fruttidoro dell’anno CLXXV nellacitta
chefu capitale di ducato e poi di due regni. Nella vita scrive libri, tira di
scherma, gioca a scacchi e atempo perso fal’ avvocato penalista con il suo
vero nome, Roberto Castelli. Ha pubblicato nel 2009 il romanzo L’Isola
degli Uomini Superflui, ed. Spoon River.

Leonardo Manfrini € nato a Pescaranel 1958, dopo anni passati sedu-
to su una Vespa 50 a fare “vasche” sulla riviera pescarese, si trasferisce
per venti anni a Bologna, dove lavora come impiegato statale. Colpito da
crisi mistica-depressiva, la risolvera assaporando la gioia e laliberta della
corsa, diventandone doping-dipendente. Attualmente vive a Pescara conti-
nuaafare“vasche” sullariviera, non piu su unaVespa, macorrendo apiedi.
TraMaratone e Ultra ha raggiunto quota 203, fatti 8 Passatore sperando di
arrivaal0edizioni.

Danilo “Maso” Masotti € nato a Bologna I’8 novembre 1968 e si
occupa di web e comunicazione. Ideatore e cantante del gruppo rock New
Hyronja, scrittore, performer, entertainer, vanta numerose collaborazioni
artistichea358° edapiu di vent’ anni éattivissmo nel cosiddetto underground
bolognese. Blogger di famanazionale, haconcepitoi blog di culto“L o spet-
tro dellabolognesitd’ e“Umarells’. E autoredei libri Umarells (Pendragon,
2007) e Codice Bologna (Pendragon, 2009). Ha provato a studiare anche
i runners umarells. Ma corrono ancoratroppo forte.

Andrea Obamarchi & nato e vive aBologna, si definisce un poliedrico
VideoMakerBlogger e un po’ I’ Obamaallabolognese. Collaboracon radio,
siti web e con gruppi prettamente bolognesi. Ha creato il marchio BoLogna
INsIDE (canale YouTube, Vimeo, Facebook, Twitter, ecc...) e il 1° Soccia
Netuorc allabolognese“ bulaggna.ning.com” evari gruppi dellabolognesita
contemporanea su Feisbuc.



Orlando Pizzolato é attualmente consul ente sportivo. Personal trainer,
preparapiani di allenamento personalizzati e organizzastagedi allenamento
per podisti amatori. E direttore responsabile dellarivista“ Correre”, collabo-
ra con la Gazzetta dello Sport ed € commentatore tecnico per la Rai in
occasione di maratone italiane e internazionali. Ha scritto due libri tecnici,
uno sul duathlon, in collaborazione conil dottor Sergio Migliorini, dal titolo
Duathlon: dalla corsa al ciclismo... e ritorno, e uno sulla corsain gene-
rale, Correre... secondo Orlando Pizzolato.

Vasco Rialzo vive a Bologna, dove é nato nel 1970. Ha esordito con il
romanzo Chilliens (donne) nel 2008, pubblicato dalla cooperativa editrice
UNI Service di Trento. Nel 2010 ha pubblicato la novella Tipo fratello e
sorella con il servizio ilmiolibro.it del Gruppo Editoriale L’ Espresso. Su
internet sono anche apparsi acuni suoi brevi racconti e articoli. Tutti tratti
davereesperienzedi vita, i suoi scritti vedono sempre come protagonistele
donne, cherappresentanoil suo rifugio, vitale quanto ossessivo, daunareal-
ta comunque dolorosa e sofferta.

Alberto Schiavone & nato a Torino nel 1980. Ha lavorato come came-
riereetraduttore, autistaelibraio. Nelle ultime stagioni ha studiato e vissuto
traMadrid e Rimini, Tokyo e Bologna. In quest’ ultimo campionato hacurato
traduzioni per Barbés, BD e Guanda, e ha aperto la sua libreria. Spesso
provail tiro dafuori. E autore del libro: La mischia, Cult editore.

Luca Speciani &nato aMilano nel 1962. E coautore conAttilio Speciani
del metodo Dieta GIFT (eresponsabiledellarete nazionale dei punti GIFT);
consulente nutrizionaledellanazional eitalianadi ultramaratona; responsabile
nutrizionale dellamaratonadi Praga; coordinatore della sezione scientifica
dellarivista“ Correre”; scrittore di numerosi libri di sport, medicinae nutri-
zione (Lo Zen e I’arte della corsa [Editoriale Spot Italia] e, con Pietro
Trabucchi, Mente e maratona [Edizioni Correre]); docente di numerosi corsi
ECM per medici, biologhi, farmacisti; relatoreanumerosi convegni in ltalia
eall’ estero; tecnico dellaFIDAL (Federazione Italianadi Atletical eggera)
e, damolti anni, maratoneta.
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Stefano Medici & nato
e vive a Bologna dal
1968. Come
regolarmente perle
strade, | parchi, le
colline della cifta.
"Scrivere é come
infraprendere un
percorso dove poter
comrere liberamente,
amo la corsa”. E
autore della saga dei
nanetti (Giraldi) I
terrazzo dei nanetti
extended version va
mo la, El campo della
pelota, | mistero della
pagoda del loto, e
della raccolia
completa La trilogia
della civilta.

www stefanomedici.com



"[ colori erano gia piu carichi sulle alte creste di
arenaria che stavano alle spalle del motel dove
sentivo il vento rotolare tra le lisce pareti per
cercare una via di uscita. Il cielo era terso. Una
mattinata ideale per andare a correre. Il fuso
orario mi aveva fatto aprire gli occhi quando
dalle tapparelle non passava alcuna luce. Solo
quando pallide tracce di chiarore si disegnavano
sul muro, avevo deciso di mettere le scarpe ai
piedi..."

(dal racconto Monument Valley, di Orlando Pizzolato)
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