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Sei storie di uomini e
donne comuni che,
inaspettatamente, si
trovano coinvolti
nella straordinarieta
della vita. Gli eventi
che li vedono
protagonisti hanno il
potere di cambiare
la loro vita perché, in
verita, cambiano il
loro modo di
percepire l'esistenza.
Ogni racconto inizia
con il nome del
personaggio
principale per
comunicare un fatto
molto semplice, ma
essenziale:

i protagonisti siamo
noi, ognuno di noi.
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A Sara, cheestatalamiaprimaalba
A Simone, cheélaluna

A David, cheeéil sole

AdAle, cheéil miomare

E adAlex, cheesemprecon me.



Introduzione

L’ occhiolavede

Ma nessuna mano la puo afferrare
Lalunanel fiume

Questo eil segreto dellamiascuola.
(maestro di Shinkage-Ryu)

Cos’é la luna nel fiume?

La luna nel fiume non é che un riflesso di un riflesso. La luna
riflette la luce solare e poi si specchia nelle acque del fiume.
Puo anche essere chiamata ‘ombra dell’ombra di Dio’. Luce ed
ombra, quasi un curioso ossimoro per indicare, in realta, la stes-
sa origine, la medesima essenza.

Ma, pur amando la nostra Madre Luna, vorrei prima riflet-
tere sul fiume. Perché la luna si specchi, il fiume deve essere
calmo e armonioso, non ci devono essere rocce che infrangono
la sua superficie e mutano il corso dell’acqua né mulinelli che
possano distorcere I’immagine. Eppure il fiume deve continua-
re a scorrere: se si tramutasse in uno stagno, la sua superficie
sarebbe in breve tempo invasa da vegetazione e nulla potrebbe
pit specchiarvisi. Il fiume deve quindi continuare a muoversi, a
scorrere senza fermarsi eppure deve essere sempre armoniosa-
mente uniforme ed allora la luna riflettera la sua luce ogni notte.

E se noi riuscissimo ad essere come il fiume, a vivere e cam-
biare senza abbandonare pace ed armonia, quale luce potrem-
mo mai riflettere?

Quale luce, in verita, splende sulle nostre vite senza mai riu-
scire a specchiarsi per colpa delle acque agitate, degli scogli o
della stagnante acqua morta delle nostre anime?

E arriviamo quindi a questa luna che si specchia muta nelle
acque del fiume. Sulla simbologia lunare persone assai piu col-
te e sensibili di me hanno gia scritto pagine innumerevoli e non



intendo indugiare oltre sull’argomento; in fondo, per ognuno di
noi la luna ha un suo speciale significato. Ma il suo riflesso?
Questo suo riflesso che trapassa senza ferire I’acqua del fiu-
me? Che s’immerge in esso senza appartenervi?

Per quanti sforzi possiamo compiere non riusciremmo mai a
catturare quel riflesso, qualunque nostra interferenza tra I’ac-
qua del fiume e la luna farebbe sparire il riflesso, agiterebbe le
acque alterando il delicato equilibrio.

L’unico modo in cui possiamo ‘possedere’ quel riflesso ma-
gico é rinunciandovi.

L’unico modo e sedersi tranquilli sulla riva.

L’unico modo é diventare lentamente il fiume e permettere
che i nostri occhi, come acque placide, accolgano per un istan-
te il riflesso di un riflesso...

Ma poiché vorrei essere ‘saggia’, seguiro il consiglio di
Gibran e non cerchero oltre di spiegare cos’é la luna nel fiume,
ma, attraverso questi brevi racconti, provero ad accompagnarvi
alla soglia della casa della vostra sapienza.



Capitolo |

Quante personeincontriamo ogni giorno.

A scuola, al lavoro, al supermercato, per strada... unafolladi
volti ¢i passaaccanto senzalasciare un’ improntasul nostro cammi-
no. E anchenoi facciamo partedi quellafolla, di quellamassaano-
nimacheavoltes urta, ndlafretta, machepiu spesso s evitaanche
solodi guardarenegli occhi.

Qualche viso poco meno che sconosci uto abbozza un rapido
sorriso cheforse ricambiamo, malo sguardo giacorreviaquasi
fosseimbarazzato di unsmilegestod’ intimita.

Laregolanon detta, madatutti osservata, infatti, €échelo sguar-
do scivoli viasenzamal soffermarsi, senzamai indugiaretroppo,
quasi volesse oltrepassarelamascheradi indifferenzacosi el egan-
tementeindossata

Perché, inverita, in mezzo aquellafolladi persone, noi nonve-
diamo nessuno edanessuno samovisti.

Ed éesattamentecio chevogliamo: I'illusionedi vivereinmezzo
agli dtri rimanendosoli.

Infondo sono estranei: perché dovremmo mostrareloro leno-
streemozioni, regalareloro quei sorrisi cosi faticosamentemess da
parte?

E, soprattutto, perchédovremmo esserenoi i primi? Tutti indos-
sano lamaschera, tutti accettano quietamentelaregoladd ‘ guarda
senzavedere . Meglionon esserei primi adinfrangerla

Ungiorno, pero, inmezzo alafollaeterogeneaesempreuguae,
accade d’ incontrare qual cuno: avolte éun disabile, avolte un mat-
to, piuraramenteun sempliceribelle.

Questo non abbassalo sguardo, non lo distoglie rapidamente
comevuolelaregola, matienei suoi occhi indagatori puntati su di
noi, latestaleggermente piegatadi lato, comeseci Sesseandizzando.



Ed e proprio questo che stafacendo: ci studia, ci soppesa, ci 0sser-
va. A voltearrivaancheasorriderci, arivolgerci laparola.

E per quanto possiamo fuggire vel ocemente, questoincontroresta
con noi, suscitando disagio e disappunto.

Ci haguardato. Ci havisto. Inmezzo dlafolla, lui havistonoi.

Confatica, lasgradevole sensazionedi ‘ nuditd svanirain pochi
giorni, lasciandoci pero guardinghi ogni voltachetorneremo sul luo-
goddl’incontro.

Maanche quando lasensazione sene saraandataelamaschera
torneraintegrae perfetta, noi sapremo chelui ci havisto.

E seci hasorriso, quel chehavisto non dovevapoi essere cosi
brutto...
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Queste storie parlano di persone che si
sono fermate, magari senza volerlo. Si sono
fermate, si sono sedute in silenzio lungo il
fiume e, improvvisamente, hanno visto la
luna. Hanno visto il suo riflesso, I’hanno
sentito dentro. In un attimo hanno
compreso la natura di quella luce e la
provenienza, e quella consapevolezza

¢ divenuta parte di loro.

E quando infine si sono rialzati e hanno
proseguito il cammino, la luna & rimasta
nel fiume e la sua luce li ha accompagnati.
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