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Ogni persona
attraversa diverse fasi
nella vita e le vive in
base all'etd. Lautrice
vioode, in modao
semplice e diretto,
roppresentane
momenti di felicitd
interiore mao anche
guello che di pil triste
c'é al monda: [a
maorte, Con pochi versi,
Sonia Raineri fa
immedeasimare i letton
negl scenar da lei
vissuli, provocando
forti reazioni interior:
paura, sofferenza.
allegria, forza, rabbia,
follic. Cerca di dare
spiegozioni al temipo,
alle credeltd di certa
gente e nel fratfempo
cearca la felicitd,
I"amore & sopraftutio
I serenitd che aveva
sempra avuto...
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FiLosoFIA DI...

Qualchevoltaci s perde
traletanteviedelavita

Si percorrono chilometri

incompagniadi qualcuno

cheprimao poi s smarrira.

Eci g ritrovadasoli

Senzasapere con certezza
quaedalagiustadirezionedaseguire.
Manonci s deve preoccupare
I"importanteesentirs liberi, vivi,
seguirel’igtinto, seguireil cuore...
faretuttocio ched vuole

Ssenzaaver ripensamenti, rimpiant...
senzafard trascinaredallagente,
perchési dicechelamassasiaignorante,
anche se, non bisognamai privarsene
perchédtrimenti S resteraesclus...
eclus no, distinguers si!

Sentirs amareggiati, rattristati, arrabbiati einutile...
lavitaésolo unaebisognagoderselaa meglio!
Quindi, gettaviatuttele paure,

lasciati trasportaredalleemozioni...

non soffocarle, mavivile.

Lasciacheil tuospiritos liberi, falovolare.



Esci dacasaefatti conoscere;

fatti conosceremanon cambiare...

cercadi apprezzarti

enon piangere sequal cuno sottolineai tuoi difetti,
quel qualcunoignorai propri.

Percio esci, sorridi atutti

perchéil tuo sorriso pud renderefelice,

puo ai utare coloro che pur non sapendol o,

hanno bisogno del tuo tenero gesto!

Amalavita, anate stesso!



UN Bacio

Un baciorubato
aleprimeorede mattino.

Canditoepuro
comeunasorgente che nasce
dallavdlepiu sperduta.

Lelabbras sfiorano aloroinsaputa,
sorprese maconsenzienti.

Il cuorepalpita,
semprepit velocemente
a penserodi quel semplicegesto.



STELLINA

Nottepiccolagtdlina

chebrilli nel buio dellanotte.
Notte piccolo puntino scintillante
inmezzod cielo oscuro.

I tuo splendore abbaglia,
latuabellezzami illumina
Checosafai lassu?

Scendi evieni dame...

loti elogero, ti faro mia.

Sarai I unicalucechemi guidera
nel buiodelavita
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Sonia Rainerl nosce nel
1983 a Brescio dove
tuttora vive e lovora., E'
iscritta alla Facoltd di
Psicologio presso
Universita degll Studi
di Bergamo. Le place
vioggiare ed ha vissuto
perun breve pericdo o
Dubling, 5i avvicing
dlla poesia fin do
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scrivena sia un
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Una lacrima scende al cuore,
il tuo dolce ricordo.

Che bello che sei,

cosi dolce, intelligente.

Mi awolge

una triste nostalgia di te,

di tutti i momenti belli
vissulti accanto a te.

Mi abbandono ad un pianto.
Mi sento persa senza di te.
Tu sei il raggio di luce
nell'ombra pitu oscura.

Tu sei la vita, sei I'amore.

Tu sei tutto il mio mondo.
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