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Violo Attraverso &
provare ad avere
occhi e cuore per
guardare con pil
distanza le cose
accadute, vissute
infensamente, &
accorgersi che il
“bagaglio dannoso”
diventa ricchezza
emotiva unica e
inestimabile. Volo
Attraverso & una
strada lunga,
infrapresa per non
consegnare &
delegare i “dolori”,
per impedime |
sintormni, nel tentativo
di capir.

E forse soprattutto
storia tra le righe,
del non detto, sul
tema della diversitd,
storia di passaggio
fra donne, donne
dimenticate dalla
stora della
psicologia e della
psichiafria, donne
resistent] @ importanti
per la vita degli
Lormirl,
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VOLO ATTRAVERSO
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“Ho pauramettendo in primo piano il mio vissuto
di caderein unasortadi narcisismo che oscilla
tral’ autocelebrazione e la depressione...”



\Volo Attraverso, un’ossessione...

Volo Attraverso le cose, le persone e le situazioni. Le
molte situazioni vissute intensamente nel passare degli anni
oil ricordo di unVoloAttraverso... di unaseraparticolare.
VoloAttraverso euninno alavita, aleemozioni, al teners
saldi aterra, a tenersi dritti insieme aglli atri, al comunica-
re, al guarire, a non farsi piu cosi male, alasciar correreil
cuore, dlavogliadi narrare.

“VoloAttraverso” scriverloin manierasempliceeagrandi
caratteri suun muro pubblico hadato un enormevaoresim-
bolico eformaad un processo di aperturaversol’ dtro. E la
ricercadi un equilibrio, di profondita e di leggerezza. E il
bisogno di fermareil tempo. Di sapersi fermare. E laperdi-
ta della dimensione del tempo nella abitual e scansione so-
ciale troppo frenetica e distante che si interseca a quella
interiore tuttapersonale. E guardare con pit distacco le cose
accadute, é il bisogno di guardare indietro per proseguire
meglio.

E lalentatrasformazione dellavisione delle cose, il len-
to passaggio di trasformazione del proprio bagaglio di do-
lorein bagaglio emotivo ed emozionale, il “ dannoso” dala-
sciare aterra e il nuovo da mettere dentro al vuoto che s
crea. Il bisogno di raccontare per salvare anchelaFragilita
usata come nuovo mezzo di relazione con il mondo e per
incontrare il mondo. Per “inciampare piuttosto che tace-
re...” con i riferimenti all’importante ruolo che rivestono
nellavitai Cantautori, le canzoni, lamusica, le parole, un



richiamo al bisogno di “cultura’ in senso generaleaall’im-
portanza del “Bene Comune” della musica, un’ eredita da
savare.

E I’ironiadi guardarsi cosi umanamente davicino.

E il dolore e la solitudine da contenere come “risorsa’
danon delegaree consegnaredla” patologia’ . E darsi il tem-
po di vederelapropriastoriaeil tentativo di restituire qual-
cosa“agli atri” cheti sono passati vicino eti hanno tocca
to, regalo che tu hai trattenuto. VVolo Attraverso é un caffée
dafars offrire o da offrire perché non sai comedire“ Gra-
ziecheci sai!”. VoloAttraverso, achi s senteun po’ follee
s innamora di tutto! Volo Attraverso quasi un’ ossessione
per lavita, |e sue sftumature e lasuamusica, per volare an-
coraeattraversareancoravita.

Un Volo Attraverso ala confusione, a Kaos, alle cose
non messe subito in ordine. Perché delle volte ci vuole un
po’ di tempo. L’animaepiulentaelaStorialo sa.



A Massimo, che mi haincontrata gia “ storta” e che lo sache senza
un caffé e un massaggio “Al Piede” non posso correre coni lupi.



All’oroddl’amicizia



Allamagiadellamusica.



5 giugno 2000

Sono allastazionedel treni di Cesena. Sono sola, legge-
rae contenta di me come poche volte mi e successo. Tren-
ta, trentaho preso trenta. Masoprattutto mi é piaciuto I’ esa-
me, mi & piaciuto quello che ho detto, mi € piaciuto come
mi sono sentitaamio agio davanti a Prof. Giovanni Di Plato
professionista riconosciuto e membro dell’ O.M.S., onora-
tadi aver dato il mio ultimo esame con lui e di parlare di
Salute Mentale, unamateriada sempre seguitacon interes-
seancheal di fuori delleaule universitarie.

Fortedel fatto di viveread Imola“lacittadei metti” dove
frequentavo a cuni amici chelavoravano gianelle comunita
sorte nel territorio dopo la chiusura del Manicomio e di
non avere quindi solo studiato o letto qualche libro madi
disporre di un bagaglio famigliare e personale a riguardo,
mi sentivo nel luogo appropriato per esprimermi al meglio
anche su unaquestione delicatache pochi giorni primaave-
vatanto scosso le menti e piu persone avario titolo come
quelladellamortedi un giovane educatoreall’ interno di una
comunita imolese, diventata oggi “argomento” di esame.
Perché non basta leggereil giornale. Gia, i giornali... per
dirlacon Gaber, i “romanzi di fantasia’...! E mi erapiaciuto
tornare aCesena.

Lafacoltadi Psicologiaé proprio davanti alastazione,
comoda per i pendolari come me che non ho mai avuto il
coraggio di prendermi il lusso di trasferirmi vicino al’ uni-
versita per non chiedere qualcosain piu allamiafamiglia



Studiavo elavoravo traun corso el’ altro maper pagare un
affitto i soldi non mi sarebbero bastati, poi in fondo muo-
vermi mi erasempre piaciuto ei viaggi in treno un bel mo-
mento da condividere con le amiche. Biennio propedeutico
aCesenapoi lasceltaddl’indirizzo di studio. Ricordo bene
Il giorno in cui nellasegreteriadi Via Sacchi di Cesenaho
compilato il modulo con tutti i miei dati di... identitain co-
struzione... rischio... metto lacroce su: “Psicologiadel la-
voro edelle organizzazioni” . Si rischio, sento ancorail bri-
vido del dubbio che perde contro la felicita galvanica del
rischio, dellasventatezza, del nuovo, del moderno.

Quas tutti gli studenti si indirizzavano verso il “Clini-
C0”, unico e vero indirizzo considerato da seguire per chi
volevadiventare un“vero” psicologo, dachi forse psicolo-
go si sentivagiaprimadi esserlo. Beh, io cosaero non lo
sapevo e non lo so ancora, ma applicare la psicologia al-
I”ambito e nelle dinamiche che riguardavano il lavoro mi
sembravainteressante, anticonformistae anche sensato agire
prima... della cosi detta patologia... € come si dice dalle
nostre parti... mi sentivo“avanti”, alloracoraggio, avanti. |
corsi di questotriennio si svolgevano aBologna, piuvicing,
pitbella, pitviva. Si ero certa, certadi essere curiosa.

Dopo tre anni tornare a Cesenaper questo ultimo esame
mi sembrava fosse come chiudere un cerchio. Da qui ero
partita e qui oratorno, entrata quasi per sbaglio in questa
facoltaanumero chiuso. Ricordo. Mi cercavotralaressain
guell’ elenco infinito esposto fuori dal provveditorato dopo
la prova di ingresso. Non mi trovavo. La segretariatrale
tante voci erichieste urlanti continuavaaritagliarsi spazio
eparolaripetendo: “ Sopraquellarigagialasiete stati pres,



sotto sietefuori!”. Allaprovascrittaeravamo piu di 800, ne
prendevano solo 300 e il giorno de risultati ¢’ era ancora
pit emozione, tensione e confusione. 10 non mi trovavo né
sopra, né sotto quellariga giala, dov’ ero andata a finire?
Ciecandl’evidenza. loerolarigagiala! Erail mioil nome
ad essereevidenziatoingialo! Erolatrecentesima. C’ ero!

Lafelicital Essere stata accettata nell’ unica facoltain cui

avevo provato I’ esame. Non avevo alternative consol atorie.
Tanti sentivo avevano provato in diverse cittae per pit fa-
coltd, ma per me era o qui ed ora o mai piu. Con i pochi

risparmi messi nei bolli enel versamenti per fareladoman-
dad’ingresso, si per studiare, quasi contro ogni aspettativa
socio-familiare... (aparte ziaRobi), non mi sentivo poi tan-
toliberadi poter riprovare e perdere tempo, machissafor-
seavevaproprio ragionelacommissariad’ esamedellama-
turita, I’ unica che pur non conoscendomi sapeva qual cosa
di me cheio ancora non sapevo e mi consigliavadi prose-
guiregli studi!! Si felicita, perd ero ultimalanumero 300...
e chi se ne frega, sono ultima ma sono |’ unica ad essere
evidenziataingialo! Intanto ci sono..

E cosi comeasfidareleormai vecchieleggi portate avanti
anchedaal cuni giovani professori cheraccontavano chel’ or-
dinedellagraduatoriadi ingresso e proporzionale aquello
dellavelocita di laurea, (cosi da promuovere lavisione di
unasocietarigida, staticaeimmutabile e blindata) eccomi
gua, informale nel mio giubbetto di pelle consumata, jeans
escarpe daginnasticaarespirarmi per qualche minuto que-
sto piccolo successo, finire con sei mesi di anticipo tutti
gli esami!



Certo non sono mai statafanaticadel voto, non neho mai
rifiutato nessuno. Ogni esame costava comunguefatica, non
mi sentivo di buttare vianiente, e non sentivo il bisogno di
dover dimostrare cheio ero meglio del numero che mi ve-
nivain quel momento attribuito. Maquestavoltail cerchio
lo stavo chiudendo davvero bene... dovevo festeggiare!

Entro nel bar della stazione, ordino un succo al pompel-
mo e mi siedo auntavolino. Non sfoglio neppureil giorna-
le, non voglio distrarmi da me. Mi godo questi attimi. Di
solito non mi prendevo molto tempo per gioiredi un esame
dato che giami buttavo a capofitto nel bisogno di superare
il successivo. Questavoltano, sento di avere piu tempo. Mi
rilasso un po’. Estraggo dalla borsa il telefono cellulare,
“tunnel” nel quale mi sentivo di essere entratadapochi mes
(per latecnologianon mi sono mai sentita avanti ma sem-
preclamorosamenteindietro...) econdivido conlamiaamica
Serenalafine, lafine degli esami el’inizio, I'inizio del-
|” estate.

Eragiugno, avevo 24 anni e sentivo sarebbe statal’ estate
piu belladellamiavital



Sommario

Volo Attraverso, un’ ossessione...
5 giugno 2000

1 dicembre 2010

9 giugno 2000

Altrocorridoio

Testarda

Azzurro neurologia

Sfumature

17 dicembre 2010. Fotosensibile
A casa In casa

Fuori

Volo Attraverso

9 giugno 2000 - 9 giugno 2010

Quasi quasi volo ancora un po’... Attraverso

15

19

25

29

30

31

37

43

49

57

61

63



www.zonacontemporanea.it
info@editricezona.it



Elena Mingazzini,
natanel 1975, si e
laureata in Psicologia
del Lavoro e delle
Organizzazioni
all'Universitd di
Bologna. Si &
occupata di temi
legati al
maltrattomento delle
donne e di salute
mentale. Oggi svolge
attivita che le
permettono di
esprimere nuovi
bisogni di ricerca ed
esplorazione delle
nsorse Umane non
ancora sviluppatea,



Ero li con il progetto ambizioso di provare
a educare me stessa, al “tirare fuori”, senza
sapere quale fosse il modo migliore,
migliore per me che mi sentivo troppo
spesso senza scampo, in balia dei dolori,
senza anestesia. Cosi, senza difese, le
cercavo, a modo mio, e quando trovavo
qualcosa che mi dava respiro le
“appiccicavo” o le scrivevo direttamente
sull’armadio della mia stanza. Comodo alla
vista. Come un compito: devo ricordare!
Tre mesi a guardarmi intorno nella mia
stanza piena di confusione, e niente
televisione. Di quella potevo farne a meno,
almeno in camera, non di tutto il resto.
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